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Improve your Intercultural Communication
Competence by Embracing Self-Acceptance Ð a

Personal Assessment Guide (Workshop) (E/J)自分を
知る、相手の違いを受け入れる～異文化理解力のセル

フチェック
Sunday 1 October 2023 10:00 (50 minutes)

The purpose of this interactive workshop is as follows: 1) to explain the reasons why learning about intercul-
tural communication is so important but so difficult to attain; 2) to offer some ideas, definitions and perspec-
tives on intercultural understanding and communication; 3) to discuss together about our past intercultural
experiences and talk about the ways that we can learn from them in order to improve our intercultural in-
telligence, agility and communication competence; 4) To do a short self-assessment exercise together using
the Intercultural Adjustment Potential Scale (Matsumoto,1990) to measure our potential for improving our
intercultural communication competence.
このインタラクティブワークショップの目的は以下の通りである：
１）異文化間コミュニケーションについて学ぶことがなぜ重要でありながら難しいのか、その理由
を説明すること。
２）異文化理解とコミュニケーションについての考え方、定義、視点を提供すること。
３）私たちの異文化間知性、敏捷性、コミュニケーション能力を向上させるために、過去の異文化
間経験について一緒に話し合い、そこから学ぶ方法について話し合うこと。
４）私たちの異文化間コミュニケーション能力を向上させる可能性を測るために、簡単な自己チェ
ック（日本人の国際適応力診断テスト (ICAPS)
（Intercultural Adjustment Potential Scale)（デヴィド・マツモト、1999年）
を一緒に行うこと。異文化間コミュニケーション能力を向上させるための潜在能力を測定する。
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