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女性の貧困を考える Considering Women’s Poverty
(J)

Sunday 1 October 2023 14:30 (30 minutes)

当研究会は SHAREを理念に掲げ SDGsに基づいた活動から、生きづらさの背後にある貧困に対して
アプローチすることで、幸せと心の健康をもたらすことを目的としています。
初めに、女性を取り巻く貧困問題の現状を示し、それに対する二つの活動（フードドライブ・生理
の貧困）の報告を行います。学内では年に２回、各期間は１週間ほどで、フードドライブを行って
います。１００点以上集まる食料品は京田辺のフードバンクを通して、必要な施設や家庭に届けら
れています。なぜ食の支援が必要なのか。貧困の社会的背景を紐解き、フードドライブがもたらす
社会への好影響についてお話します。次に、女性に焦点を当て生理に関する貧困問題に言及します。
生理は女性の健康を維持する上でも、無視できない体の機能です。すべての人が健康をあたりまえ
に享受するにはどうすればよいか。女子大生の私たちだからこそ、考え、行動すべきだと感じてい
ます。本プレゼンテーションでは、私たちがこれまでに行ったイベント活動の報告に加え、最終的
に研究会が目指すビジョンについてお話します。
DeepL:The purpose of this study group is to bring happiness andmental health by approaching poverty behind
the difficulties of life through activities based on the SDGs with the philosophy of SHARE.

First, we will present the current situation of poverty issues surrounding women and report on two activities
(food drive and physiological poverty) in response to these issues. On campus, we hold food drives twice
a year, each lasting about a week, and the food items we collect (over 100) are delivered to institutions and
families in need through the Food Bank in Kyotanabe. Why is food assistance necessary? We will discuss the
social background of poverty and the positive impact food drives can have on society. Next, I will focus on
women and mention poverty issues related to menstruation. Menstruation is a bodily function that cannot be
ignored in maintaining women’s health. How can we ensure that all people enjoy good health as a matter of
course? I feel that we, as women’s college students, should think and act on this issue. In this presentation, in
addition to reporting on the event activities we have conducted so far, we will talk about the vision that the
study group ultimately aims to achieve.
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